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Alltagsassistenz
Ambulant

Alltagsassistenz 
zur Teilhabe
Begleitung für ein selbstbestimmtes Leben
im Main- und Hochtaunuskreis

 Alltagsassistenz Ambulant – 
	 Unser Angebot für die
	 Landkreise Maintaunus
	 und Hochtaunus
Die Alltagsassistenz Ambulant ist ein Aufgabengebiet 
unserer Regionalen Diakonie. 

Als soziale Arbeit der Evangelischen Kirche setzen wir 
uns engagiert und professionell für Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen ein. Unsere Organisation ist gemein-
nützig und wird aus öffentlichen Mitteln und Spenden 
finanziert.

Die vielfältigen Angebote der Regionalen Diakonie
Main- und Hochtaunus finden Sie auf unserer 
Internetseite www.diakonie-muht.de.

  

  
Bei uns sind alle Menschen willkommen – unabhängig 
von einer Behinderung oder einer 
psychischen bzw. körperlichen 
Erkrankung, von ethnischer Her-
kunft, Geschlecht, Alter, sexueller 
Identität, Religion oder
Weltanschauung.

PersönlichPersönlich
und nah!und nah!

Mehr Informationen zur Regionalen
Diakonie im Main- und Hochtaunuskreis:
www.diakonie-muht.de

 Kontakt
Sie finden uns an folgenden Standorten:Sie finden uns an folgenden Standorten:

Bad Homburg v. d. H. / Sekretariat
Benzstraße 13
T +49 6172 138870

Schwalbach am Taunus
Ostring 17
T +49 6196 50350

Usingen
Stockheimer Weg 20
T +49 6081 59670

alltagsassistenz.muht@regionale-diakonie.de
www.diakonie-muht.de

Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte über das Büro 
in der Benzstraße 13, 61352 Bad Homburg v. d. H.

Unterstützen Sie uns mit einer 
Spende (oder ehrenamtlich):

Evangelische Bank eG
IBAN DE32 5206 0410 0205 0302 69 
Betreff: Alltagsassistenz Ambulant

Spenden sind steuerlich abzugsfähig. Wir sind  
vom Finanzamt Frankfurt / Main als gemeinnützige  
Einrichtung nach §§ 51ff AO anerkannt.

Wir beraten, helfen, begleiten, ermutigen, Wir beraten, helfen, begleiten, ermutigen, 
motivieren, unterstützen, reflektieren und motivieren, unterstützen, reflektieren und 
hören zu.hören zu.



 Alltagsassistenz Ambulant – 
	 Unterstützung
Wenn Sie laut Bundesteilhabegesetz einen Anspruch 
auf Teilhabeleistungen haben (oder Selbstzahler:in 
sind), dann unterstützen wir Sie in Ihrem Umfeld, um 
ein selbstbestimmtes Leben zu führen. 

Sie finden bei uns

	 Begleitung beim Umgang mit den Folgen Ihrer 
	 Erkrankung oder Behinderung 

	 Unterstützung in Krisensituationen 
	 Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und der 	

	 Erledigung von Schriftverkehr 
	 Begleitung zu Ärzt:innen und Therapeut:innen 
	 Anleitung zur Selbsthilfe und zur Umsetzung Ihrer 

	 persönlichen Ziele 
	 Hilfe beim Aufbau einer Tagesstruktur und bei der 

	 Freizeitgestaltung 
	 Möglichkeiten, neue soziale Kontakte aufzubauen und 	

	 die vorhandenen zu pflegen sowie Angebote des 
	 Sozialraumes zu nutzen 

	 Assistenz bei der Bewältigung Ihres Alltags, wie z. B. 	
	 Haushaltsführung, Erhalt des Wohnraums 

	 Assistenz bei der Organisation weiterer Hilfen, wie 
	 Pflegedienste oder Haushaltshilfen

 Alltagsassistenz Ambulant – 
	 Vor Ort
Unsere Begleitung erfolgt durch regelmäßige, mit 
Ihnen abgestimmte, Termine in oder außerhalb Ihrer 
Wohnung durch eine feste Bezugsperson, um ein 
Vertrauensverhältnis sicherzustellen.

Die Anzahl und Dauer der Termine richtet sich nach dem 
persönlichen Bedarf (ein oder mehrmals in der Woche). 
Gern können Sie mit unserer Begleitung unseren Garten 
als „Grüne Oase“ nutzen, um den positiven Einfluss der 
Natur hautnah zu erleben oder an unseren verschiede-
nen Ausflügen / Aktivitäten in einer Gruppe teilzunehmen.

Gemeinsam mit uns als Unterstützung ist es möglich, 
Ziele zu erreichen, wie

  	Erhalt bzw. die Wiedererlangung der selbstständi- 
	 gen Lebensführung 

  	Stabilisierung der psychischen Gesamtsituation 
  	Entwicklung einer Lebens- und Berufsperspektive 		

	 bzw. Erhalt des Arbeitsplatzes 
  	Weiterentwicklung von Fähigkeiten 
  	Ausreichende Versorgung mit medizinischen und 		

	 pflegerischen Hilfsmitteln und Angeboten

 Was bedeutet
	 Alltagsassistenz Ambulant?
Die Alltagsassistenz Ambulant hilft Menschen mit 
Behinderungen oder psychischen bzw. körperlichen 
Einschränkungen bei der Bewältigung ihres Alltags in 
verschiedenen Lebensbereichen.

Unser Angebot richtet sich an volljährige Menschen in 
den Landkreisen Maintaunus und Hochtaunus.

Der Bedarf der Assistenzleistungen und dessen Umfang 
wird vom zuständigen Kostenträger (Landeswohlfahrts-
verband, Jugendamt, usw.) ermittelt.

Unterhalb einer bestimmten Vermögens- und Einkom-
mensgrenze übernimmt der Leistungsträger auf Grund-
lage §§ 53, 54 SGB XII die Kosten. Sie können jedoch 
auch direkt mit uns einen Vertrag als Selbstzahler:in 
abschließen.           

 

		 Sprechen Sie uns an!

	 In einem persönlichen Gespräch werden Sie von 
	 uns ausführlich informiert und beraten.                          	
	 Ihr individueller Assistenzbedarf wird gemeinsam 	
	 mit Ihnen in einem Hilfeplan beschrieben.

Gemeinsam Gemeinsam 
neue Wege neue Wege 

findenfinden!!


